
Estudio sobre la distribución de las tareas
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1. Introducción

El estudio se centra en analizar la distribución de las tareas domésticas en los hogares

españoles utilizando datos procedentes de encuestas del Centro de Investigaciones Sociológi-

cas. Se dispone de la distribución de los trabajos domésticos considerados en junio de 2008

y junio de 2003, con los que se hace una comparación.

La distribución de las diferentes tareas se segmenta por diferentes criterios (Comunidad

Autónoma, tamaño del municipio, nivel de estudios, ideoloǵıa, recuerdo de voto, edad y

sexo) y se observa que existen diferencias significativas con todos ellos, incluido el sexo (la

percepción que tienen hombres y mujeres sobre quién realiza las tareas).

Los datos utilizados son las opiniones manifestadas por los encuestados, que son una

muestra representativa de la población española, aunque naturalmente se trata de percep-

ciones. A diferencia de un dato objetivo, las percepciones pueden contener cierto sesgo,

aunque cabe esperar que dicho sesgo se distribuya uniformemente, lo que hace igual de

válidas las comparaciones.

Las conclusiones del estudio son que la mujer sigue llevando la mayor carga en

la realización de las tareas domésticas, con gran diferencia en algunas respecto al

hombre. Se encuentran diferencias significativas según diferentes criterios, por lo que se

pueden establecer aquellos grupos donde el reparto es más y menos igualitario.

En los cinco años que separan las dos encuestas que se comparan no ha habido

cambios, a pesar de las medidas legislativas y campañas de concienciación lanzadas.

2. Datos utilizados en el estudio

Para las comparaciones que se realizan a continuación se ha utilizado el estudio 2766

del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS en adelante). Las entrevistas se realizaron

en junio de 2008 y se preguntaba, entre muchas otras cosas, sobre quién realiza siete tareas

domésticas concretas, de las que se consideran seis: hacer la colada, realizar pequeñas

reparaciones, cuidar familiares enfermos, hacer la compra, cocinar y limpiar. La encuesta,

de muestreo proporcional a la población, se realizó en 2463 hogares, con un error del 2 %

a un 95.5 % de confianza.

Las principales posibles respuestas a las preguntas analizadas son: siempre la mujer,

habitualmente la mujer, igual o ambos a la vez, habitualmente el hombre y siempre el

hombre. Además, también se contempla la posibilidad de que las haga una persona re-

munerada o el propio entrevistado cuando no procede el reparto de tareas. Para realizar

las comparaciones se han agrupado en cuatro respuestas: siempre o habitualmente la mu-

jer, ambos, siempre o habitualmente el hombre y una persona remunerada, despreciando

cualquier otra respuesta ya que no aportaba información a la cuestión principal sobre el

reparto de tareas en el hogar.
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A efectos de las comparaciones, se han considerado siete variables de segmentación: Co-

munidad Autónoma (CC.AA.), tamaño del municipio, nivel de estudios, ideoloǵıa, recuerdo

de voto, edad y sexo. Sobre las comparaciones, especialmente por CC.AA., en algunas el

tamaño de muestra es muy pequeño (ya que es proporcional a la población), por lo que

no se hacen comentarios sobre comunidades con menos de 50 entrevistados. Este proble-

ma apenas aparece con las otras variables, que tienen muchos menos niveles que las 17

autonomı́as. Las comparaciones se organizan por las variables de segmentación.

Otras encuestas del CIS estudiadas han sido las numeradas: 2794 (marzo 2009), 2743

(noviembre 2007), 2663 (noviembre 2006), 2540 (octubre 2003), 2529 (junio 2003) y 2481

(febrero 2003). En particular, la encuesta 2529 de junio de 2003 proporciona los datos para

la comparación temporal más homogénea disponible con las respuestas a la encuesta de

2008.

3. Distribución de las tareas domésticas

En general, el peso de las tareas domésticas recae sobre todo en las mujeres. En la

siguiente tabla se muestra la distribución de respuestas en porcentaje para las distintas

labores.

Colada Repara- Cuidado Compra Cocinar Limpiar

ciones enfermos

Siempre/habitual. mujer 82.4 % 13.6 % 53.1 % 50.4 % 73.4 % 70.4 %

Igual o a la vez 12.0 % 10.5 % 42.0 % 38.8 % 18.4 % 20.1 %

Siempre/habitual. hombre 3.2 % 67.6 % 4.1 % 9.8 % 6.5 % 3.5 %

Una persona remunerada 2.4 % 8.3 % 0.8 % 1.0 % 1.7 % 6.0 %

Tabla 1: Distribución general de las tareas domésticas.

Como se puede apreciar, la colada es la tarea que en más ocasiones realiza la mujer, en

un 82.4 % de los hogares, seguida de cocinar y limpiar. En tan sólo el 12 % de familias la

colada se realiza a partes iguales entre hombre y mujer.

Cocinar y limpiar son los siguientes trabajos que con más frecuencia recaen en la mujer.

En más del 70 % de los hogares son tareas que realiza la mujer siempre o habitualmente

y en el 20 % de los casos se realizan a partes iguales o a la vez. Además, en el caso de la

limpieza, en un 6 % de los hogares la realiza una persona remunerada.

En el extremo contrario se encuentran las pequeñas reparaciones domésticas, que gene-

ralmente (en un 67.7 % de los casos) realizan los hombres, aunque también se trata de la

tarea en la que más a menudo se utiliza ayuda profesional (en un 8.3 % de los hogares).

Las tareas donde el reparto es más igualitario, aunque siempre con más dedicación de la

mujer, son el cuidado de familiares enfermos (en un 42 % de los hogares la realizan ambos o

a partes iguales) y la compra, que la realizan ambos en un 38.8 % de los casos. No obstante,
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Figura 1: Distribución marginal de hacer la colada.

Figura 2: Distribución marginal de cocinar.
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Figura 3: Distribución marginal de limpiar.

Figura 4: Distribución marginal de pequeñas reparaciones domésticas.
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la mujer realiza dichos trabajos siempre o habitualmente en algo más de un 50 % de las

ocasiones.

Figura 5: Distribución marginal de cuidado de familiares enfermos.

Figura 6: Distribución marginal de hacer la compra.

4. Segmentación de la distribución de tareas

4.1. Comunidad Autónoma

Se aprecian notables diferencias por Comunidad Autónoma del entrevistado, aunque

en algunos casos, dichas diferencias se pueden deber a la escasez de datos, por lo que
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no se incluyen en la tabla las CC.AA. con menos de 50 respuestas (Baleares, Cantabria,

Navarra y La Rioja). En el apéndice se presentan las tablas detalladas con el número de

respuestas. A continuación aparece una tabla resumen con el porcentaje de entrevistados

que respondieron que de la tarea se ocupa siempre o habitualmente la mujer para las

comunidades con más de 50 respuestas.

Limpiar Cocinar Compra Cuidado Repara- Colada

enfermos ciones

Andalućıa 78.2 % 80.1 % 60.6 % 65.6 % 18.8 % 85.5 %

Aragón 73.9 % 76.8 % 55.9 % 68.7 % 17.9 % 87.1 %

Asturias (Principado de) 74.1 % 74.1 % 62.7 % 65.5 % 27.1 % 80.4 %

Canarias 68.5 % 75.3 % 42.7 % 37.5 % 11.2 % 80.9 %

Castilla-La Mancha 81.4 % 83.3 % 69.9 % 69.9 % 14.7 % 88.2 %

Castilla y León 71.8 % 73.3 % 55.0 % 53.5 % 13.4 % 87.8 %

Cataluña 63.2 % 63.6 % 41.6 % 49.4 % 8.5 % 79.5 %

Comunidad Valenciana 70.2 % 77.4 % 44.9 % 50.0 % 18.4 % 81.1 %

Extremadura 90.7 % 88.9 % 70.4 % 67.3 % 17.5 % 94.4 %

Galicia 77.1 % 77.3 % 61.4 % 46.9 % 19.0 % 89.0 %

Madrid (Comunidad de) 57.2 % 66.4 % 32.7 % 33.1 % 7.7 % 72.8 %

Murcia (Región de) 75.7 % 82.9 % 60.0 % 73.5 % 8.3 % 90.0 %

Páıs Vasco 66.7 % 67.9 % 43.1 % 45.5 % 10.4 % 80.6 %

General 70.4 % 73.4 % 50.4 % 53.1 % 13.6 % 82.4 %

Tabla 2: Distribución de las tareas domésticas por CC. AA.

Respecto a la colada, destaca Extremadura, con un 94.4 % de hogares donde la hace la

mujer, seguida de cerca por Murcia (90.0 %), Galicia (89.0 %), Castilla-La Mancha (88.2 %)

y Castilla y León (87.8 %). En el extremo contrario, las Comunidades donde la colada recae

en menor medida en las mujeres son Madrid (72.8 %), Cataluña (79.5 %) y el Páıs Vasco,

donde la mujer se ocupa siempre o habitualmente de la colada en un 80.6 % de las familias

entrevistadas.

Las pequeñas reparaciones domésticas se encuentran muy repartidas en Asturias, donde

en el 33.9 % de los hogares las realizan los hombres, en un 27.1 % las mujeres y a partes

iguales en un 32.2 % de los casos. En general, el porcentaje de hogares donde el hombre se

ocupa de la tarea supera el 60 %, y se aproxima al 75 % en Páıs Vasco, Cataluña, Murcia

y Aragón.

El cuidado de familiares enfermos, como se comentaba anteriormente, se encuentra más

repartido entre hombre y mujer. Destaca Madrid, donde sólo en un 33.1 % de los hogares

la tarea es responsabilidad de la mujer y se hace a medias en un 62.0 % de los casos. A

cierta distancia se encuentran Canarias, donde la mujer se ocupa en un 37.5 %, Páıs Vasco

(45.5 %) y Galicia (46.9 %). El peso del cuidado de los enfermos recae principalmente sobre

la mujer en mayor medida en las comunidades de Murcia (73.5 %), Castilla-La Mancha

(69.9 %), Aragón (68.7 %) y Extremadura (67.3 %).
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Cuando se trata de hacer la compra, resalta la paridad en Canarias y Madrid, donde en

el 50 % de los hogares, aproximadamente, la compra se reparte a partes iguales o la realizan

ambos a la vez. En Extremadura, Castilla-La Mancha, Andalućıa, Galicia y Murcia son las

mujeres las que hacen la compra en más de un 60 % de los hogares, y la tarea se reparte

sólo en un 30 % de los casos (o menos).

Cocinar es una labor de la que se ocupa mayoritariamente la mujer, en mayor medida

en las comunidades de Andalućıa, Castilla-La Mancha, Extremadura y Murcia, donde el

porcentaje de hogares donde siempre o habitualmente cocina la mujer supera el 80 %, y se

acerca al 90 % en el caso de Extremadura. En Cataluña (63.6 %), Madrid (66.4 %) y Páıs

Vasco (67.9 %) es donde la cocina recae en menor medida en la mujer.

En cuanto a la limpieza, se repiten las pautas observadas para cocinar. En Madrid,

Cataluña y el Páıs Vasco la mujer realiza esta tarea en menor medida que la media nacional

(especialmente en Madrid, con un 53 %), mientras que en Andalućıa, Castilla-La Mancha,

Extremadura y Galicia el porcentaje de hogares donde la tarea cae sobre la mujer siempre

o habitualmente se encuentra alrededor del 80 % (un 90 % en el caso de Extremadura).

4.2. Tamaño del municipio

A la vista de los resultados anteriores, no resultan sorprendentes los obtenidos por

tamaño del municipio, dada la clara diferenciación en cuanto al tamaño de municipios por

CC.AA. A continuación se presenta la tabla resumen con la distribución de la respuesta

“siempre o habitualmente la mujer” para los siete tamaños del municipio considerados en

la encuesta.

Limpiar Cocinar Compra Cuidado Repara- Colada

enfermos ciones

≤ 2 000 hab. 82.1 % 82.7 % 64.0 % 60.8 % 11.8 % 90.7 %

2 001 a 10 000 hab. 74.7 % 76.1 % 58.1 % 54.5 % 13.0 % 83.8 %

10 001 a 50 000 hab. 72.4 % 75.8 % 50.0 % 55.7 % 11.6 % 84.7 %

50 001 a 100 000 hab. 74.6 % 73.0 % 51.4 % 53.5 % 16.7 % 81.8 %

100 001 a 400 000 hab. 66.8 % 70.0 % 47.3 % 51.9 % 14.8 % 80.4 %

400 001 a 1 000 000 hab. 63.5 % 72.4 % 51.6 % 63.9 % 23.1 % 83.4 %

> 1 000 000 hab. 58.5 % 65.9 % 35.2 % 34.2 % 7.9 % 73.4 %

General 70.4 % 73.4 % 50.4 % 53.1 % 13.6 % 82.4 %

Tabla 3: Distribución de las tareas domésticas por tamaño del municipio.

En los municipios más pequeños es donde la mayoŕıa de las tareas domésticas recaen

principalmente en la mujer. En los municipios de menos de 2000 habitantes, la colada

la hacen las mujeres en un 90 % de los hogares, los enfermos de la familia los cuidan

en un 60.8 %, la compra en un 64.0 %, cocinar en un 82.7 % y la limpieza recae en las

mujeres siempre o habitualmente en un 82.1 % de los casos. Dichos porcentajes descienden

monótonamente a medida que el tamaño del municipio aumenta.
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Los municipios más grandes, de más de un millón de habitantes, tienen un comporta-

miento diferenciado. La colada la hacen las mujeres en un 73.4 % de los hogares, cuidan de

familiares enfermos en un 34.2 %, la compra la realizan en un 35.2 %, cocinan en un 65.9 %

y llevan a cabo la limpieza en un 58.5 %.

Respecto a las pequeñas reparaciones, la evolución es al contrario. En los municipios

más pequeños la mujer realiza estas tareas en un 11.8 % de los hogares (y en un 73.0 % los

hombres). El porcentaje en el que las mujeres realizan esta tarea aumenta con el tamaño

del municipio, y tiene su máximo en los que cuentan con una población entre 400 001 y un

millón de habitantes, con un 23.1 %, para caer drásticamente al 7.8 % en las ciudades de

más de un millón. El porcentaje de hombres que realizan pequeñas reparaciones evoluciona

en sentido contrario, disminuyendo a medida que aumenta la población, con un 58.8 % como

mı́nimo en los municipios de entre 400 001 y un millón de habitantes, para ascender en el

caso de las ciudades grandes.

4.3. Nivel de estudios

El nivel de estudios se ha dividido en tres categoŕıas: primarios, medios y universitarios.

Se observa que las tareas domésticas recaen en menor medida sobre la mujer

cuando el nivel de estudios aumenta. En la siguiente tabla se muestra el porcentaje

de hogares en los que la mujer se ocupa siempre o casi siempre de la tarea en función del

nivel de estudios.

Limpiar Cocinar Compra Cuidado Repara- Colada

enfermos ciones

Primarios 79.6 % 82.3 % 58.7 % 59.5 % 15.6 % 89.3 %

Medios 64.1 % 67.0 % 44.3 % 48.3 % 10.5 % 78.6 %

Universitarios 53.4 % 57.5 % 34.3 % 38.8 % 11.9 % 68.4 %

General 69.7 % 72.7 % 49.4 % 52.1 % 13.3 % 81.9 %

Tabla 4: Distribución de las tareas domésticas por nivel de estudios.

Aunque los resultados numéricos son muy reveladores, conviene hacer algunas observa-

ciones. La disminución de hogares en los que la mujer se ocupa de la mayoŕıa de las tareas

al aumentar el nivel de estudios se traslada al reparto de la tarea entre ambos, y en menor

medida al hombre. También se aprecia que al aumentar el nivel de estudios aumenta el

porcentaje de hogares que conf́ıan una parte de las tareas a una persona remunerada, lo

que puede reflejar un efecto renta en el comportamiento.

4.4. Ideoloǵıa y recuerdo de voto

A los encuestados se les pide que se sitúen en una escala ideológica que va del 1, extrema

izquierda, al 10, extrema derecha. En esta comparación se han agrupado los 10 niveles
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originales de dos en dos, que se podŕıan denominar izquierda, centro-izquierda, centro,

centro-derecha y derecha. Cabe mencionar que la distribución no es simétrica, mientras un

8 % de los encuestados se sitúan en la izquierda, tan sólo un 3.1 % declaran ser de derechas.

Del mismo modo, un 38.5 % dicen ser de centro-izquierda frente al 11.6 % que se declaran

de centro-derecha, con un 38.8 % situados en el centro numérico.

Limpiar Cocinar Compra Cuidado Repara- Colada

enfermos ciones

Izquierda 55.5 % 54.7 % 45.3 % 46.9 % 16.4 % 74.5 %

Centro-izquierda 67.5 % 70.1 % 45.7 % 49.7 % 13.0 % 79.7 %

Centro 71.1 % 72.9 % 48.4 % 48.0 % 12.1 % 82.6 %

Centro-derecha 77.2 % 80.7 % 55.3 % 63.6 % 13.0 % 86.5 %

Derecha 72.2 % 80.0 % 58.2 % 56.9 % 16.1 % 87.0 %

General 69.2 % 71.5 % 48.2 % 50.6 % 13.0 % 81.4 %

Tabla 5: Distribución de las tareas domésticas por ideoloǵıa.

Los resultados revelan claramente que existe relación monótona entre la ideoloǵıa y

la carga de tareas domésticas que soportan las mujeres: cuanto más a la derecha, más

porcentaje de hogares donde la mujer se ocupa de las tareas siempre o habitualmente

(con la excepción de las pequeñas reparaciones domésticas) y menor porcentaje de hogares

donde se ocupan ambos o se ocupa el hombre. La excepción, aunque con pocas respuestas,

se encuentra en algunas tareas para las personas de derechas.

En el caso de la colada, en un 74.5 % de hogares de izquierda la tarea recae en la mujer,

frente al 87.0 % de casos que dicen ser de derechas. Del mismo modo, en los hogares de

izquierdas la colada se hace a partes iguales en un 17.5 % de las familias, mientras que

dicho porcentaje cae a un 3.7 % si el entrevistado es de derechas.

El cuidado de familiares enfermos recae sobre la mujer en un 46.9 % de los hogares de

izquierdas, frente al 63 % de los de centro-derecha y el 56.9 % de derechas. Los diez puntos

de diferencia se trasladan de un reparto igualitario en el 46.1 % de los hogares de izquierdas,

muy superior al 31.6 % de los de centro-derecha o el 37.3 % declarados de derechas, en los

que ambos se reparten la tarea.

La mujer se ocupa de la compra en un porcentaje que oscila entre el 45.3 % de los

hogares de izquierdas y el 58.2 % de los de derechas, nuevamente en detrimento de la dis-

tribución más igualitaria. Dichos porcentajes, en el caso de la limpieza, pasan del 59.1 % si

el entrevistado es de izquierdas al 70.4 % si dice ser de derechas. Las pequeñas reparaciones

domésticas tienen un comportamiento diferenciado, con mucha similitud entre las distintas

ideoloǵıas. Parece que es el bricolaje lo que iguala a los hombres, mucho más que otros

factores: en el caso de hogares de izquierdas, es una tarea masculina en un 63.4 % de los

casos, pero en todos los demás niveles, se observa aproximadamente un 70 % de familias

donde es el hombre quien se ocupa siempre o habitualmente de éstas labores.

A los encuestados también se les pregunta por el voto en las últimas Elecciones Ge-

nerales celebradas, que en este caso son las de marzo de 2008. En la Tabla 6 aparece la
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respuesta para aquellos partidos para los que se contaba con más de 50 observaciones (los

tres mayores a nivel nacional).

Limpiar Cocinar Compra Cuidado Repara- Colada

enfermos ciones

PSOE 70.2 % 72.2 % 50.3 % 50.9 % 14.3 % 81.6 %

PP 73.5 % 78.7 % 53.1 % 54.4 % 12.4 % 84.5 %

IU 63.0 % 64.4 % 41.1 % 47.1 % 16.9 % 79.5 %

71.1 % 74.2 % 50.8 % 52.0 % 13.8 % 82.6 %

Tabla 6: Distribución de las tareas domésticas por recuerdo de voto.

Como se puede apreciar, la mayor diferencia respecto a la media se observa para los

votantes de Izquierda Unida, donde la proporción de hogares donde la mujer siempre o

habitualmente realiza las tareas se encuentra alrededor de 10 puntos por debajo de los dos

partidos mayoritarios en limpieza, cocina y compra. Las diferencias son mucho menores

en el resto de las tareas consideradas. Por el contrario, las mujeres tienden a realizar más

las pequeñas reparaciones cuando se ha votado a IU que en los otros casos. Aunque la

diferencia no es grande, śı reitera la mayor igualdad en el reparto de tareas que ya se

apreciaba cuando se segmentaba por ideoloǵıa.

4.5. Sexo

La principal conclusión es que la percepción del reparto de tareas domésticas es sustan-

cialmente distinta dependiendo del sexo del entrevistado. Si la que responde es una mujer,

el porcentaje de hogares donde es la mujer la que se ocupa de la tarea es significativamente

superior al que se obtiene cuando responde un hombre, con independencia de la actividad

doméstica de que se trate. En la Tabla 7 se presenta el porcentaje de hogares donde la

mujer se ocupa siempre o casi siempre de la tarea diferenciando si el entrevistado es hombre

o mujer.

Limpiar Cocinar Compra Cuidado Repara- Colada

enfermos ciones

Hombre 62.3 % 66.3 % 42.0 % 43.6 % 8.3 % 78.1 %

Mujer 78.2 % 80.4 % 58.5 % 62.3 % 18.5 % 86.7 %

General 70.4 % 73.4 % 50.4 % 53.1 % 13.6 % 82.4 %

Tabla 7: Distribución de las tareas domésticas por sexo.

Como se puede apreciar, las tareas con mayor diferencia en la percepción de quién

se ocupa es el cuidado de enfermos, con una diferencia de 18.6 puntos entre mujeres y

hombres. Algo inferior, pero también notable, es la diferencia en la percepción del grado en

que se ocupa la mujer de la tarea en el caso de compra, limpieza y cocina, con diferencias

alrededor de 15 puntos.
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Aunque siempre es dif́ıcil medir magnitudes que no se observan directamente, resulta

evidente que las mujeres opinan que se ocupan siempre o habitualmente de las tareas en

mucha mayor medida de lo que perciben los hombres. No se puede concluir, sin embargo,

si la percepción se debe a que la mujer sobreestima su dedicación o a que el hombre

la infraestima (o ambas cosas a la vez). El hecho es que las discrepancias dificultan la

evaluación de posibles campañas encaminadas a reducir las desigualdades.

4.6. Edad

En la Tabla 8 se presenta la distribución de la respuesta “siempre o habitualmente la

mujer” para las distintos trabajos domésticos por intervalos de edad.

Limpiar Cocinar Compra Cuidado Repara- Colada

enfermos ciones

≤30 69.3 % 69.7 % 53.7 % 53.2 % 12.3 % 80.3 %

31-45 62.4 % 64.5 % 43.3 % 45.4 % 12.3 % 74.7 %

45-60 75.6 % 77.6 % 50.0 % 58.5 % 13.8 % 87.6 %

>60 77.3 % 85.3 % 56.7 % 58.4 % 16.1 % 90.2 %

General 70.4 % 73.4 % 50.4 % 53.1 % 13.6 % 82.4 %

Tabla 8: Distribución de las tareas domésticas por edad.

La edad, como cabŕıa esperar, muestra una relación poco igualitaria con el reparto de

las tareas domésticas. Cuanto mayor es la edad del encuestado, más porcentaje de hogares

en los que la mujer se ocupa de la mayoŕıa de tareas. Llama la atención en la tabla que

el intervalo de edad más joven (entre 18 y 30 años) muestre un comportamiento menos

igualitario que el siguiente tramo, de 31 a 45 años, que es en el que las mujeres hacen las

tareas domésticas en menor medida.

4.7. Trabajo fuera del hogar

Las caracteŕısticas de la distribución de tareas domésticas no es independiente de otras

cuestiones como la estructura familiar ideal. En la misma encuesta de la que se han extráıdo

las tabulaciones anteriores se pregunta sobre quién debe trabajar menos fuera de casa.

Aunque la mayoŕıa (un 51 %) opinan que depende de las circunstancias, un 45 % dice que

debeŕıa ser la mujer la que trabajase menos horas si fuese necesario.

El panorama ha cambiado algo en este aspecto. En el estudio 2481, de febrero de

2003, se preguntaba sobre el ideal de trabajo fuera de casa. Las opciones eran que sólo

trabajara el hombre, que la mujer trabajara, pero menos horas, o que ambos trabajaran

fuera de casa. Aunque las opciones no son exactamente comparables, en 2003, un 16 % de

los entrevistados teńıan como ideal una familia en la que sólo el hombre trabajase fuera de

casa, frente al escaso 3 % que opinaron en el mismo sentido en junio de 2008.
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5. ¿Ha cambiado la distribución del trabajo en casa?

En los últimos años se ha promulgado numerosa legislación orientada a la protección de

la mujer aśı como a la armonización de la vida profesional y personal. Además de legislación

espećıfica, se han puesto en marcha abundantes iniciativas en este sentido, incluyendo la

creación de un Ministerio de Igualdad y no pocas campañas publicitarias.

El trabajo doméstico, o más bien su distribución, entra en el campo de lo que en otro

contexto se denominan valores ; esto es, formas de apreciar el entorno de convivencia que

son producto de tradiciones, cultura, educación, costumbres. . . que si cambian, lo hacen

muy lentamente. Como ejemplo, producto del Estudio Europeo de Valores, se observa que

en los páıses del norte de Europa se prefieren trabajos que permitan estimular la creatividad

y la iniciativa personal, mientras que en los páıses del sur (España, Italia) lo que más se

valora en los trabajos es que sean seguros1. No puede extrañar, por tanto, que en esa misma

encuesta los españoles digan estar notablemente menos satisfechos con sus trabajos que,

por ejemplo, los daneses.

Lo que se observa en asuntos de esta naturaleza es que la legislación, u otros incentivos

formales, tardan mucho en verse reflejados en el comportamiento de los ciudadanos. Ya se

ilustraba parcialmente este argumento anteriormente: el nivel de estudios tiene un marcado

efecto en la distribución del trabajo doméstico, mientras que las personas de menos edad

tienen un comportamiento similar a las de edades más elevadas.

En la Tabla 9 se presenta la distribución de tareas domésticas obtenida del estudio 2529

del CIS, de junio de 2003. Las preguntas no eran idénticas a las del estudio de junio de 2008

que sirve de base para este documento, porque se preguntaba si las tareas las realizaba el

entrevistado o su pareja. Sin embargo, una vez tabuladas las respuestas por sexo, se puede

obtener una comparación precisa con las respuestas a la encuesta más reciente.

Como se puede observar, al comparar con la Tabla 1, nada ha cambiado en los

cinco años que separan ambas encuestas. Los ligeŕısimos cambios numéricos entran,

casi todos, dentro del margen de error de muestreo (±2 %), por lo que no se puede concluir

que se hayan producido cambios significativos en la distribución de las tareas domésticas

consideradas.

6. Conclusiones

A pesar de la mayor concienciación social, la mujer sigue llevando el peso

de los trabajos domésticos. En las seis tareas concretas consideradas en este estudio,

la mujer se ocupa siempre o casi siempre de cinco de ellas en la mayoŕıa de

hogares españoles. Los trabajos que más a menudo realiza siempre la mujer son hacer

1Sobre algunas comparaciones de valores se puede consultar el caṕıtulo 5 de Sebastián, C., G. R. Serrano,

J. Roca y J. Osés (2008), “Instituciones y Economı́a: cómo las instituciones condicionan el funcionamiento

de la economı́a española”, que se puede descargar de la web de la Fundación Ramón Areces.
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Colada Repara- Cuidado Compra Cocinar Limpiar

ciones enfermos

Siempre/habitual. mujer 82,0 % 11,8 % 53,4 % 51,9 % 74,4 % 69,8 %

Igual o a la vez 12,9 % 12,3 % 41,5 % 39,9 % 17,4 % 22,6 %

Siempre/habitual. hombre 3,3 % 68,2 % 4,0 % 7,6 % 6,7 % 4,4 %

Una persona remunerada 1,8 % 7,7 % 1,2 % 0,6 % 1,5 % 3,2 %

Tabla 9: Distribución general de las tareas domésticas.

la colada, cocinar y limpiar. También se ocupa siempre o habitualmente en la mayoŕıa de

hogares, aunque en menor medida que en los casos anteriores, de la cocina, la compra y

el cuidado de familiares enfermos. Las pequeñas reparaciones domésticas son terreno del

hombre.

Existen diferencias estad́ısticamente significativas cuando se segmenta la distribución de

tareas por diferentes criterios; esto es, la distribución de las labores no es igual atendiendo

a distintos factores. Los municipios más pequeños (y las CC. AA. en las que son más

frecuentes), el bajo nivel de estudios, las edades más altas y las más bajas, aśı como las

ideoloǵıas menos progresistas son los segmentos donde la mujer se ocupa más de las tareas

domésticas.

Por el contrario, hogares de grandes ciudades, con estudios universitarios, de

edades intermedias (30 a 45 años) y de ideas más progresistas indican los grupos

donde el reparto es más igualitario (aunque la mujer sigue siendo la que más se ocupa

de los trabajos hogareños).
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A. Tablas detalladas

A continuación se presentan las tablas detalladas que se han usado como base en la

redacción del informe. Se han obtenido, tras recodificar algunas variables, de los datos ori-

ginales que proporciona el CIS y se refieren al estudio 2766 de junio de 2008. En cada tabla

se presenta el porcentaje de casos que respodieron la opción de la columna correspondiente

y la última columna de las tablas es el número total de respuestas. En todas las tablas se

eliminan las respuestas del tipo “no sabe/no contesta” y en aquellas sobre recuerdo de voto

se eliminaron los partidos para los que no se observó un mı́nimo de 50 respuestas. Con el

mismo criterio de fiabilidad, en las tablas por Comunidades Autónomas se han eliminado

aquellas con menos de 50 respuestas (Islas Baleares, Cantabria, Navarra y La Rioja).

A.1. Comunidad Autónoma

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Andalućıa 85.5 % 9.0 % 4.2 % 1.2 % 401

Aragón 87.1 % 8.6 % 2.9 % 1.4 % 70

Asturias (Principado de) 80.4 % 16.1 % 0.0 % 3.6 % 56

Canarias 80.9 % 14.6 % 2.2 % 2.2 % 89

Castilla-La Mancha 88.2 % 8.8 % 2.0 % 1.0 % 102

Castilla y León 87.8 % 8.4 % 3.8 % 0.0 % 131

Cataluña 79.5 % 14.2 % 4.3 % 2.0 % 352

Comunidad Valenciana 81.1 % 14.1 % 2.4 % 2.4 % 249

Extremadura 94.4 % 3.7 % 0.0 % 1.9 % 54

Galicia 89.0 % 9.7 % 1.3 % 0.0 % 154

Madrid (Comunidad de) 72.8 % 16.8 % 4.7 % 5.7 % 298

Murcia (Región de) 90.0 % 4.3 % 4.3 % 1.4 % 70

Páıs Vasco 80.6 % 13.9 % 0.9 % 4.6 % 108

Total 82.4 % 12.0 % 3.2 % 2.4 % 2242

Tabla 10: Hacer la colada. Comunidad Autónoma.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Andalućıa 18.8 % 6.2 % 68.1 % 6.9 % 404

Aragón 17.9 % 3.0 % 74.6 % 4.5 % 67

Asturias (Principado de) 27.1 % 32.2 % 33.9 % 6.8 % 59

Canarias 11.2 % 16.9 % 68.5 % 3.4 % 89

Castilla-La Mancha 14.7 % 12.7 % 69.6 % 2.9 % 102

Castilla y León 13.4 % 7.5 % 68.7 % 10.4 % 134

Cataluña 8.5 % 9.3 % 73.2 % 9.0 % 355

Comunidad Valenciana 18.4 % 5.5 % 62.1 % 14.1 % 256

Extremadura 17.5 % 8.8 % 63.2 % 10.5 % 57

Galicia 19.0 % 14.4 % 57.5 % 9.2 % 153

Madrid (Comunidad de) 7.7 % 15.1 % 68.8 % 8.4 % 298

Murcia (Región de) 8.3 % 8.3 % 73.6 % 9.7 % 72

Páıs Vasco 10.4 % 9.4 % 74.5 % 5.7 % 106

Total 13.6 % 10.5 % 67.6 % 8.3 % 2260

Tabla 11: Hacer pequeñas reparaciones. Comunidad Autónoma.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Andalućıa 65.6 % 29.6 % 4.6 % 0.3 % 389

Aragón 68.7 % 25.4 % 6.0 % 0.0 % 67

Asturias (Principado de) 65.5 % 31.0 % 0.0 % 3.4 % 58

Canarias 37.5 % 60.2 % 2.3 % 0.0 % 88

Castilla-La Mancha 69.9 % 25.8 % 3.2 % 1.1 % 93

Castilla y León 53.5 % 43.3 % 3.1 % 0.0 % 127

Cataluña 49.4 % 44.4 % 5.3 % 0.9 % 338

Comunidad Valenciana 50.0 % 44.2 % 4.5 % 1.2 % 242

Extremadura 67.3 % 32.7 % 0.0 % 0.0 % 52

Galicia 46.9 % 49.0 % 4.1 % 0.0 % 147

Madrid (Comunidad de) 33.1 % 62.0 % 3.5 % 1.4 % 287

Murcia (Región de) 73.5 % 22.1 % 4.4 % 0.0 % 68

Páıs Vasco 45.5 % 48.9 % 5.7 % 0.0 % 88

Total 53.1 % 42.0 % 4.1 % 0.8 % 2144

Tabla 12: Cuidar familiares enfermos. Comunidad Autónoma.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Andalućıa 60.6 % 29.2 % 10.0 % 0.2 % 401

Aragón 55.9 % 36.8 % 7.4 % 0.0 % 68

Asturias (Principado de) 62.7 % 32.2 % 1.7 % 3.4 % 59

Canarias 42.7 % 50.6 % 6.7 % 0.0 % 89

Castilla-La Mancha 69.9 % 22.3 % 6.8 % 1.0 % 103

Castilla y León 55.0 % 32.1 % 13.0 % 0.0 % 131

Cataluña 41.6 % 45.6 % 11.7 % 1.1 % 351

Comunidad Valenciana 44.9 % 43.7 % 9.8 % 1.6 % 245

Extremadura 70.4 % 29.6 % 0.0 % 0.0 % 54

Galicia 61.4 % 34.0 % 4.6 % 0.0 % 153

Madrid (Comunidad de) 32.7 % 50.5 % 15.2 % 1.7 % 297

Murcia (Región de) 60.0 % 30.0 % 10.0 % 0.0 % 70

Páıs Vasco 43.1 % 43.1 % 11.0 % 2.8 % 109

Total 50.4 % 38.8 % 9.8 % 1.0 % 2235

Tabla 13: Hacer la compra. Comunidad Autónoma.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Andalućıa 80.1 % 13.4 % 6.0 % 0.5 % 402

Aragón 76.8 % 14.5 % 8.7 % 0.0 % 69

Asturias (Principado de) 74.1 % 22.4 % 0.0 % 3.4 % 58

Canarias 75.3 % 19.1 % 3.4 % 2.2 % 89

Castilla-La Mancha 83.3 % 12.7 % 2.9 % 1.0 % 102

Castilla y León 73.3 % 19.1 % 7.6 % 0.0 % 131

Cataluña 63.6 % 25.3 % 9.7 % 1.4 % 352

Comunidad Valenciana 77.4 % 14.9 % 6.5 % 1.2 % 248

Extremadura 88.9 % 5.6 % 3.7 % 1.9 % 54

Galicia 77.3 % 20.1 % 1.3 % 1.3 % 154

Madrid (Comunidad de) 66.4 % 20.5 % 9.4 % 3.7 % 298

Murcia (Región de) 82.9 % 10.0 % 7.1 % 0.0 % 70

Páıs Vasco 67.9 % 24.5 % 4.7 % 2.8 % 106

Total 73.4 % 18.4 % 6.5 % 1.7 % 2240

Tabla 14: Cocinar. Comunidad Autónoma.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Andalućıa 78.2 % 13.9 % 4.2 % 3.7 % 404

Aragón 73.9 % 17.4 % 2.9 % 5.8 % 69

Asturias (Principado de) 74.1 % 20.7 % 1.7 % 3.4 % 58

Canarias 68.5 % 24.7 % 2.2 % 4.5 % 89

Castilla-La Mancha 81.4 % 14.7 % 2.0 % 2.0 % 102

Castilla y León 71.8 % 22.9 % 3.8 % 1.5 % 131

Cataluña 63.2 % 25.5 % 4.5 % 6.8 % 353

Comunidad Valenciana 70.2 % 18.4 % 3.1 % 8.2 % 255

Extremadura 90.7 % 5.6 % 1.9 % 1.9 % 54

Galicia 77.1 % 20.9 % 0.7 % 1.3 % 153

Madrid (Comunidad de) 57.2 % 25.7 % 5.3 % 11.8 % 304

Murcia (Región de) 75.7 % 18.6 % 1.4 % 4.3 % 70

Páıs Vasco 66.7 % 23.1 % 4.6 % 5.6 % 108

Total 70.4 % 20.1 % 3.5 % 6.0 % 2257

Tabla 15: Limpiar. Comunidad Autónoma.
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A.2. Tamaño del municipio

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤ 2 000 hab. 90.7 % 6.0 % 2.0 % 1.3 % 151

2 001 a 10 000 hab. 83.8 % 11.5 % 3.0 % 1.6 % 364

10 001 a 50 000 hab. 84.7 % 10.3 % 3.6 % 1.4 % 582

50 001 a 100 000 hab. 81.8 % 10.3 % 2.4 % 5.5 % 253

100 001 a 400 000 hab. 80.4 % 14.0 % 3.4 % 2.2 % 506

400 001 a 1 000 000 hab. 83.4 % 13.4 % 1.9 % 1.3 % 157

> 1 000 000 hab. 73.4 % 17.5 % 4.4 % 4.8 % 229

Total 82.4 % 12.0 % 3.2 % 2.4 % 2242

Tabla 16: Hacer la colada. Tamaño del municipio.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤ 2 000 hab. 11.8 % 7.2 % 73.0 % 7.9 % 152

2 001 a 10 000 hab. 13.0 % 9.4 % 70.7 % 6.9 % 362

10 001 a 50 000 hab. 11.6 % 9.9 % 70.7 % 7.8 % 588

50 001 a 100 000 hab. 16.7 % 8.9 % 66.1 % 8.2 % 257

100 001 a 400 000 hab. 14.8 % 12.3 % 64.3 % 8.6 % 512

400 001 a 1 000 000 hab. 23.1 % 8.1 % 58.8 % 10.0 % 160

> 1 000 000 hab. 7.9 % 15.3 % 66.4 % 10.5 % 229

Total 13.6 % 10.5 % 67.6 % 8.3 % 2260

Tabla 17: Hacer pequeñas reparaciones. Tamaño del municipio.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤ 2 000 hab. 60.8 % 33.8 % 4.7 % 0.7 % 148

2 001 a 10 000 hab. 54.5 % 40.4 % 4.8 % 0.3 % 356

10 001 a 50 000 hab. 55.7 % 39.9 % 3.8 % 0.7 % 557

50 001 a 100 000 hab. 53.5 % 43.2 % 2.1 % 1.2 % 241

100 001 a 400 000 hab. 51.9 % 43.1 % 4.2 % 0.8 % 476

400 001 a 1 000 000 hab. 63.9 % 32.0 % 4.1 % 0.0 % 147

> 1 000 000 hab. 34.2 % 58.9 % 5.0 % 1.8 % 219

Total 53.1 % 42.0 % 4.1 % 0.8 % 2144

Tabla 18: Cuidar familiares enfermos. Tamaño del municipio.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤ 2000 hab. 64.0 % 28.7 % 6.7 % 0.7 % 150

2001 a 10 000 hab. 58.1 % 33.3 % 8.3 % 0.3 % 360

10 001 a 50 000 hab. 50.0 % 39.3 % 10.2 % 0.5 % 580

50 001 a 100 000 hab. 51.4 % 41.1 % 4.7 % 2.8 % 253

100 001 a 400000 hab. 47.3 % 40.0 % 11.8 % 1.0 % 510

400 001 a 1 000 000 hab. 51.6 % 37.4 % 11.0 % 0.0 % 155

> 1 000 000 hab. 35.2 % 48.9 % 13.7 % 2.2 % 227

Total 50.4 % 38.8 % 9.8 % 1.0 % 2235

Tabla 19: Hacer la compra. Tamaño del municipio.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤ 2000 hab. 82.7 % 11.3 % 4.7 % 1.3 % 150

2001 a 10 000 hab. 76.1 % 17.0 % 5.8 % 1.1 % 364

10 001 a 50 000 hab. 75.8 % 17.7 % 5.5 % 1.0 % 582

50 001 a 100 000 hab. 73.0 % 20.2 % 3.6 % 3.2 % 252

100 001 a 400 000 hab. 70.0 % 20.1 % 8.1 % 1.8 % 507

400 001 a 1 000 000 hab. 72.4 % 19.2 % 8.3 % 0.0 % 156

> 1 000 000 hab. 65.9 % 21.0 % 9.6 % 3.5 % 229

Total 73.4 % 18.4 % 6.5 % 1.7 % 2240

Tabla 20: Cocinar. Tamaño del municipio.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤ 2000 hab. 82.1 % 11.9 % 2.6 % 3.3 % 151

2001 a 10 000 hab. 74.7 % 17.9 % 3.6 % 3.8 % 364

10 001 a 50 000 hab. 72.4 % 20.4 % 3.1 % 4.1 % 584

50 001 a 100 000 hab. 74.6 % 15.6 % 2.0 % 7.8 % 256

100 001 a 400 000 hab. 66.8 % 23.0 % 4.7 % 5.5 % 509

400 001 a 1 000 000 hab. 63.5 % 23.3 % 2.5 % 10.7 % 159

> 1 000 000 hab. 58.5 % 24.8 % 4.7 % 12.0 % 234

Total 70.4 % 20.1 % 3.5 % 6.0 % 2257

Tabla 21: Limpiar. Tamaño del municipio.
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A.3. Nivel de estudios

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Primarios 89.3 % 7.3 % 2.1 % 1.3 % 1055

Medios 78.6 % 15.2 % 3.9 % 2.3 % 646

Universitarios 68.4 % 21.5 % 5.0 % 5.2 % 424

Total 81.9 % 12.5 % 3.2 % 2.4 % 2125

Tabla 22: Hacer la colada. Nivel de estudios.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Primarios 15.6 % 8.3 % 67.7 % 8.4 % 1075

Medios 10.5 % 10.5 % 73.0 % 6.1 % 640

Universitarios 11.9 % 18.3 % 61.2 % 8.6 % 420

Total 13.3 % 10.9 % 68.0 % 7.7 % 2135

Tabla 23: Hacer pequeñas reparaciones. Nivel de estudios.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Primarios 59.5 % 35.8 % 3.8 % 0.9 % 1023

Medios 48.3 % 47.4 % 4.0 % 0.3 % 605

Universitarios 38.8 % 55.5 % 5.0 % 0.8 % 400

Total 52.1 % 43.1 % 4.1 % 0.7 % 2028

Tabla 24: Cuidar familiares enfermos. Nivel de estudios.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Primarios 58.7 % 32.4 % 7.8 % 1.0 % 1049

Medios 44.3 % 44.0 % 11.3 % 0.5 % 646

Universitarios 34.3 % 51.3 % 13.0 % 1.4 % 423

Total 49.4 % 39.7 % 9.9 % 0.9 % 2118

Tabla 25: Hacer la compra. Nivel de estudios.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Primarios 82.3 % 11.9 % 4.6 % 1.2 % 1054

Medios 67.0 % 25.1 % 6.8 % 1.1 % 646

Universitarios 57.5 % 28.1 % 11.1 % 3.3 % 424

Total 72.7 % 19.1 % 6.6 % 1.6 % 2124

Tabla 26: Cocinar. Nivel de estudios.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Primarios 79.6 % 14.0 % 2.5 % 3.9 % 1064

Medios 64.1 % 25.6 % 4.0 % 6.3 % 649

Universitarios 53.4 % 29.5 % 5.6 % 11.5 % 427

Total 69.7 % 20.6 % 3.6 % 6.1 % 2140

Tabla 27: Limpiar. Nivel de estudios.

Mayo de 2010 24



Distribución de tareas domésticas

A.4. Ideoloǵıa

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Izquierda 74.5 % 17.5 % 5.1 % 2.9 % 137

Centro-izquierda 79.7 % 15.1 % 3.1 % 2.1 % 654

Centro 82.6 % 12.5 % 3.0 % 2.0 % 666

Centro-derecha 86.5 % 7.8 % 3.1 % 2.6 % 192

Derecha 87.0 % 3.7 % 3.7 % 5.6 % 54

Total 81.4 % 13.1 % 3.2 % 2.3 % 1703

Tabla 28: Hacer la colada. Ideoloǵıa.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Izquierda 16.4 % 15.7 % 63.4 % 4.5 % 134

Centro-izquierda 13.0 % 11.2 % 68.3 % 7.5 % 654

Centro 12.1 % 11.5 % 69.2 % 7.1 % 676

Centro-derecha 13.0 % 7.8 % 66.8 % 12.4 % 193

Derecha 16.1 % 7.1 % 69.6 % 7.1 % 56

Total 13.0 % 11.2 % 68.2 % 7.6 % 1713

Tabla 29: Hacer pequeñas reparaciones. Ideoloǵıa.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Izquierda 46.9 % 46.1 % 5.5 % 1.6 % 128

Centro-izquierda 49.7 % 45.2 % 4.7 % 0.5 % 620

Centro 48.0 % 48.0 % 3.9 % 0.2 % 636

Centro-derecha 63.6 % 31.6 % 4.3 % 0.5 % 187

Derecha 56.9 % 37.3 % 5.9 % 0.0 % 51

Total 50.6 % 44.5 % 4.4 % 0.4 % 1622

Tabla 30: Cuidar familiares enfermos. Ideoloǵıa.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Izquierda 45.3 % 38.0 % 15.3 % 1.5 % 137

Centro-izquierda 45.7 % 42.5 % 11.2 % 0.6 % 650

Centro 48.4 % 41.6 % 9.4 % 0.6 % 661

Centro-derecha 55.3 % 34.2 % 10.0 % 0.5 % 190

Derecha 58.2 % 30.9 % 10.9 % 0.0 % 55

Total 48.2 % 40.5 % 10.7 % 0.6 % 1693

Tabla 31: Hacer la compra. Ideoloǵıa.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Izquierda 54.7 % 29.2 % 14.6 % 1.5 % 137

Centro-izquierda 70.1 % 22.1 % 6.4 % 1.4 % 653

Centro 72.9 % 17.9 % 7.5 % 1.7 % 664

Centro-derecha 80.7 % 13.0 % 4.7 % 1.6 % 192

Derecha 80.0 % 10.9 % 9.1 % 0.0 % 55

Total 71.5 % 19.6 % 7.4 % 1.5 % 1701

Tabla 32: Cocinar. Ideoloǵıa.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Izquierda 55.5 % 30.7 % 5.8 % 8.0 % 137

Centro-izquierda 67.5 % 23.0 % 4.3 % 5.2 % 656

Centro 71.1 % 19.0 % 4.2 % 5.7 % 672

Centro-derecha 77.2 % 15.5 % 2.1 % 5.2 % 193

Derecha 72.2 % 13.0 % 3.7 % 11.1 % 54

Total 69.2 % 20.9 % 4.1 % 5.8 % 1712

Tabla 33: Limpiar. Ideoloǵıa.
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A.5. Recuerdo de voto

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

PSOE 81.6 % 13.6 % 3.0 % 1.8 % 773

PP 84.5 % 9.1 % 3.0 % 3.4 % 504

IU 79.5 % 15.1 % 2.7 % 2.7 % 73

Total 82.6 % 12.0 % 3.0 % 2.4 % 1350

Tabla 34: Hacer la colada. Recuerdo de voto.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

PSOE 14.3 % 11.3 % 67.7 % 6.7 % 781

PP 12.4 % 9.1 % 69.0 % 9.5 % 507

IU 16.9 % 18.3 % 56.3 % 8.5 % 71

Total 13.8 % 10.8 % 67.6 % 7.8 % 1359

Tabla 35: Hacer pequeñas reparaciones. Recuerdo de voto.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

PSOE 50.9 % 44.8 % 3.7 % 0.7 % 735

PP 54.4 % 42.0 % 3.4 % 0.2 % 493

IU 47.1 % 44.3 % 7.1 % 1.4 % 70

Total 52.0 % 43.7 % 3.8 % 0.5 % 1298

Tabla 36: Cuidar familiares enfermos. Recuerdo de voto.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

PSOE 50.3 % 39.7 % 9.5 % 0.5 % 768

PP 53.1 % 36.3 % 9.8 % 0.8 % 501

IU 41.1 % 39.7 % 17.8 % 1.4 % 73

Total 50.8 % 38.5 % 10.1 % 0.7 % 1342

Tabla 37: Hacer la compra. Recuerdo de voto.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

PSOE 72.2 % 20.6 % 6.2 % 1.0 % 773

PP 78.7 % 12.3 % 7.2 % 1.8 % 503

IU 64.4 % 26.0 % 8.2 % 1.4 % 73

Total 74.2 % 17.8 % 6.7 % 1.3 % 1349

Tabla 38: Cocinar. Recuerdo de voto.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

PSOE 70.2 % 21.6 % 3.7 % 4.4 % 776

PP 73.5 % 16.9 % 3.1 % 6.5 % 510

IU 63.0 % 26.0 % 5.5 % 5.5 % 73

Total 71.1 % 20.1 % 3.6 % 5.2 % 1359

Tabla 39: Limpiar. Recuerdo de voto.
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A.6. Sexo

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Hombre 78.1 % 14.1 % 5.3 % 2.5 % 1110

Mujer 86.7 % 10.0 % 1.1 % 2.3 % 1132

Total 82.4 % 12.0 % 3.2 % 2.4 % 2242

Tabla 40: Hacer la colada. Sexo.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Hombre 8.3 % 10.0 % 75.8 % 5.9 % 1092

Mujer 18.5 % 11.0 % 59.9 % 10.6 % 1168

Total 13.6 % 10.5 % 67.6 % 8.3 % 2260

Tabla 41: Hacer pequeñas reparaciones. Sexo.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Hombre 43.6 % 48.9 % 6.7 % 0.8 % 1052

Mujer 62.3 % 35.4 % 1.5 % 0.8 % 1092

Total 53.1 % 42.0 % 4.1 % 0.8 % 2144

Tabla 42: Cuidar familiares enfermos. Sexo.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Hombre 42.0 % 42.6 % 14.5 % 0.9 % 1102

Mujer 58.5 % 35.2 % 5.2 % 1.1 % 1133

Total 50.4 % 38.8 % 9.8 % 1.0 % 2235

Tabla 43: Hacer la compra. Sexo.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Hombre 66.3 % 21.4 % 10.3 % 2.0 % 1108

Mujer 80.4 % 15.5 % 2.7 % 1.3 % 1132

Total 73.4 % 18.4 % 6.5 % 1.7 % 2240

Tabla 44: Cocinar. Sexo.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

Hombre 62.3 % 25.1 % 6.2 % 6.4 % 1114

Mujer 78.2 % 15.2 % 0.9 % 5.7 % 1143

Total 70.4 % 20.1 % 3.5 % 6.0 % 2257

Tabla 45: Limpiar. Sexo.
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A.7. Edad

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤30 80.3 % 15.3 % 2.9 % 1.5 % 522

31-45 74.7 % 18.4 % 4.2 % 2.7 % 716

45-60 87.6 % 7.9 % 2.6 % 1.8 % 453

>60 90.2 % 3.8 % 2.5 % 3.4 % 551

Total 82.4 % 12.0 % 3.2 % 2.4 % 2242

Tabla 46: Hacer la colada. Edad.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤30 12.3 % 12.5 % 71.2 % 4.0 % 520

31-45 12.3 % 13.0 % 68.9 % 5.7 % 714

45-60 13.8 % 10.1 % 69.7 % 6.4 % 455

>60 16.1 % 5.8 % 61.1 % 17.0 % 571

Total 13.6 % 10.5 % 67.6 % 8.3 % 2260

Tabla 47: Hacer pequeñas reparaciones. Edad.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤30 53.2 % 43.3 % 3.2 % 0.2 % 496

31-45 45.4 % 49.6 % 4.6 % 0.4 % 678

45-60 58.5 % 37.8 % 3.4 % 0.2 % 439

>60 58.4 % 34.7 % 4.7 % 2.3 % 531

Total 53.1 % 42.0 % 4.1 % 0.8 % 2144

Tabla 48: Cuidar familiares enfermos. Edad.
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Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤30 53.7 % 39.0 % 7.0 % 0.2 % 525

31-45 43.3 % 44.3 % 11.5 % 0.8 % 711

45-60 50.0 % 40.3 % 9.3 % 0.4 % 454

>60 56.7 % 30.3 % 10.6 % 2.4 % 545

Total 50.4 % 38.8 % 9.8 % 1.0 % 2235

Tabla 49: Hacer la compra. Edad.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤30 69.7 % 23.9 % 5.9 % 0.6 % 524

31-45 64.5 % 25.3 % 8.8 % 1.4 % 715

45-60 77.6 % 16.0 % 4.8 % 1.5 % 455

>60 85.3 % 6.2 % 5.3 % 3.1 % 546

Total 73.4 % 18.4 % 6.5 % 1.7 % 2240

Tabla 50: Cocinar. Edad.

Siemp/hab. Igual o Siemp/hab. Persona

la mujer a la vez el hombre remunerada Resp.

≤30 69.3 % 24.0 % 3.2 % 3.4 % 524

31-45 62.4 % 26.0 % 4.7 % 6.8 % 719

45-60 75.6 % 16.7 % 2.6 % 5.1 % 455

>60 77.3 % 11.6 % 2.9 % 8.2 % 559

Total 70.4 % 20.1 % 3.5 % 6.0 % 2257

Tabla 51: Limpiar. Edad.
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B. Hogares con ama de casa

Los resultados presentados en el estudio se aplican al conjunto de hogares, sin considerar

si en ellos uno de los miembros se dedica principalmente a las tareas domésticas. Cabe

preguntarse si algunos de esos resultados se deben a la organización familiar.

En las siguientes tablas se presenta la distribución de la pregunta “¿Cuál es la activi-

dad principal de su cónyuge?” para los distintos criterios de segmentación utilizados. Las

posibles respuestas son: trabajo remunerado, tareas domésticas (no remuneradas), cuidado

de hijos o nietos, estudios o preparación de oposiciones, voluntariado y ocio. Las cuatro

últimas categoŕıas se han agrupado en un genérico de otra actividad. La pregunta sólo

se hace a personas que viven en pareja. Naturalmente, al preguntar por el cónyuge eso

no presupone un sexo concreto (en la muestra aparecen el mismo número de hombres y

mujeres aproximadamente), y el resultado es que en uno de cada cuatro hogares uno de

sus miembros se dedica principalmente al trabajo doméstico no remunerado. Sin embargo,

el análisis de la pregunta cruzado con el sexo, permite afirmar que cuando la actividad

principal del cónyuge son las tareas domésticas no remuneradas, en un 94 %

de los hogares, se trata de la mujer. No es erróneo afirmar, por tanto, que cuando la

respuesta es “tareas domésticas no remuneradas”, se trata de una medida aproximada de

la proporción de hogares con ama de casa.

Como se puede apreciar en las tablas, las CC.AA. en las que más tareas recaen en la

mujer, son también aquellas con mayor porcentaje de mujeres cuya actividad principal son

dichos trabajos. Destacan Canarias (39.3 %) y Extremadura (36.6 %) con el mayor porcen-

taje de hogares con un miembro dedicado a las tareas domésticas y en el otro extremo,

alrededor del 19 %, se sitúan Cataluña y Madrid. También la evolución es la esperada en

cuanto a tamaño del municipio: a mayor tamaño, menos mujeres tienen como actividad

principal las labores domésticas.

En una ĺınea coherente con los resultados presentados antes, el nivel de estudios, la ideo-

loǵıa y el recuerdo de voto también son claros indicadores del papel de la mujer como ama

de casa o cuya actividad principal es algo distinto del trabajo remunerado (principalmente

el ocio, comparado con otras respuestas incluidas en la categoŕıa).

El resultado más llamativo de esta parte del análisis se encuentra en la distribución por

edad. En la categoŕıa de los más jóvenes, entre 18 y 30 años, la proporción de hogares donde

uno de los miembros se dedica principalmente a las tareas domésticas no remuneradas es el

más bajo (8.6 %). Sin embargo, en esa categoŕıa precisamente, las mujeres haćıan siempre o

habitualmente la mayoŕıa de las tareas (exceptuando el bricolaje) en mayor medida que en

el siguiente intervalo de edad (de 31 a 45 años) y en ocasiones muy cerca de la generación

anterior (de 46 a 60 años). Naturalmente, en la tabla por edades también destaca el grupo

de mayor edad, con una pequeña parte de los hogares donde la actividad principal del

cónyuge es el trabajo remunerado debido a la jubilación.

Como conclusión, se puede afirmar que la organización familiar del trabajo re-

munerado y doméstico explica en parte la distribución de las tareas por sexo,
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pero no completamente. Un 25 % de los hogares españoles tienen un miembro dedicado

a las labores domésticas (casi siempre la mujer), sin embargo, es la mujer la que hace la

colada siempre o habitualmente en más de un 80 % de ese conjunto de hogares, y en un

75 % de ellos no tiene como actividad principal dichas tareas.

Trabajo Tareas dom. Otra Resp.

Andalućıa 56.0 % 31.1 % 12.8 % 257

Aragón 57.1 % 28.6 % 14.3 % 49

Asturias (Principado de) 59.0 % 20.5 % 20.5 % 39

Canarias 44.6 % 39.3 % 16.1 % 56

Castilla-La Mancha 55.4 % 31.1 % 13.5 % 74

Castilla y León 51.2 % 31.7 % 17.1 % 82

Cataluña 65.3 % 18.5 % 16.2 % 222

Comunidad Valenciana 66.9 % 20.2 % 12.9 % 163

Extremadura 56.1 % 36.6 % 7.3 % 41

Galicia 59.3 % 28.7 % 12.0 % 108

Madrid (Comunidad de) 70.6 % 19.6 % 9.8 % 204

Murcia (Región de) 56.4 % 33.3 % 10.3 % 39

Páıs Vasco 66.7 % 19.2 % 14.1 % 78

Total 61.5 % 25.3 % 13.3 % 1485

Tabla 52: Comunidad Autónoma. Tarea principal del cónyuge.

Trabajo Tareas dom. Otra Resp.

≤ 2.000 hab. 48.4 % 36.8 % 14.7 % 95

2 001 a 10 000 hab. 59.6 % 26.8 % 13.6 % 250

10 001 a 50 000 hab. 63.2 % 23.8 % 13.0 % 386

50 001 a 100 000 hab. 55.2 % 29.3 % 15.5 % 174

100 001 a 40 0000 hab. 63.6 % 24.5 % 11.9 % 335

400 001 a 1 000 000 hab. 64.9 % 20.2 % 14.9 % 94

> 1.000.000 hab. 68.9 % 19.2 % 11.9 % 151

Total 61.5 % 25.3 % 13.3 % 1485

Tabla 53: Tamaño del municipio. Tarea principal del cónyuge.
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Trabajo Tareas dom. Otra Resp.

Primarios 50.7 % 33.0 % 16.4 % 740

Medios 76.8 % 16.4 % 6.8 % 397

Universitarios 80.1 % 13.2 % 6.6 % 272

Total 63.7 % 24.5 % 11.8 % 1409

Tabla 54: Nivel de estudios. Tarea principal del cónyuge.

Trabajo Tareas dom. Otra Resp.

Izquierda 70.5 % 20.5 % 9.1 % 88

Centro-izquierda 65.2 % 24.4 % 10.3 % 446

Centro 64.2 % 23.4 % 12.4 % 444

Centro-derecha 52.9 % 32.4 % 14.7 % 136

Derecha 51.5 % 33.3 % 15.2 % 33

Total 63.4 % 24.9 % 11.7 % 1147

Tabla 55: Ideoloǵıa. Tarea principal del cónyuge.

Trabajo Tareas dom. Otra Resp.

PSOE 60.2 % 26.8 % 13.0 % 548

PP 55.1 % 30.6 % 14.3 % 343

IU 73.9 % 19.6 % 6.5 % 46

Total 59.0 % 27.9 % 13.1 % 937

Tabla 56: Recuerdo de voto. Tarea principal del cónyuge.

Trabajo Tareas dom. Otra Resp.

Hombre 47.2 % 46.7 % 6.1 % 756

Mujer 76.3 % 3.0 % 20.7 % 729

Total 61.5 % 25.3 % 13.3 % 1485

Tabla 57: Sexo. Tarea principal del cónyuge.

Trabajo Tareas dom. Otra Resp.

18-30 87.4 % 8.6 % 4.0 % 151

31-45 82.8 % 12.6 % 4.7 % 557

45-60 71.0 % 23.9 % 5.1 % 389

> 60 11.3 % 51.3 % 37.4 % 388

Total 61.5 % 25.3 % 13.3 % 1485

Tabla 58: Edad. Tarea principal del cónyuge.
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